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Beddit Sleep Monitor
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Prix
conseillé: €
149,00

DESCRIPTION

Le moniteur Beddit Sleep Monitor suit automatiquement votre sommeil et fonctionne avec l’app Beddit sur
iPhone pour vous aider à mesurer, gérer et améliorer votre sommeil. La bande faisant office de capteur est très
fine, souple et discrète : avec ses 2 mm d’épaisseur, vous ne la remarquerez même pas. Son suivi automatique
et précis vous donne une vue d’ensemble complète de votre nuit : mesure de votre temps de sommeil, de
votre fréquence cardiaque, de votre respiration, de vos ronflements*, ainsi que de la température et de
l’humidité de votre chambre. Beddit vous motive à atteindre les objectifs d’heure de coucher et de temps de
sommeil que vous avez définis en vous envoyant des notifications, par exemple un résumé matinal de la nuit
passée, des rappels d’heure de coucher et des rapports hebdomadaires.

Ce produit nécessite l’app Beddit (pour le modèle 3.5), qui est uniquement disponible en anglais.

SPÉCIFICATIONS

Caractéristiques physiques

Couleur Blanc
Poids 110

Commande

Convient pour iOS
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