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Boga Gemberrasp
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Adviesprijs:
€ 34,00

BESCHRIJVING

BOGA, gemberrasp

Gember is goed voor de gezondheid én helpt tegen allerlei kwaaltjes zoals spierpijn. De eeuwenoude wortel
verlicht vermoeide spieren en neemt de pijn weg. Daarnaast stimuleert de specerij ook nog de spijsvertering.
Boga, die het raspen van gember en look supergemakkelijk maakt, ziet er bovendien heel stijlvol uit!

Tip: zet alvast een lekker kopje verse gemberthee. Schil de gember en rasp die fijn met Boga. Laat 3 tot 5
minuutjes koken met heet water. Voeg honing toe naar smaak en serveer in een mok. 
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