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Eurosport Sports Drink Isotone citroen
- 600 gram

CARBS & ELECTROLYTES Merk: Eurosport Nutrition
8718754407403
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#UROSPORT -
ISOTONIC SPORTS DRINK Adviesprijs:
sz € 16,49

BESCHRIJVING

De Isotonic Sports Drink Lemon, bestaande uit koolhydraten en elektrolyten, is een isotone sportdrank in
poedervorm. De poeder dient te worden gemengd met water. Dankzij de specifiek gekozen maltodextrine
mengen het water en de poeder snel. Het lichaam neemt deze drankoplossing snel en gemakkelijk op.

Kenmerkend is de uitgekiende 2:1-verhouding tussen glucose en fructose. Glucose (ook wel dextrose of
druivensuiker genoemd) is de meest belangrijke brandstof voor het lichaam. De verhouding luistert nauw. Met
normale voeding kan je per uur maximaal ongeveer 60 gram suiker omzetten naar energie. Met de
2:1-verhouding tussen glucose en fructose kan de omzetting oplopen tot 90 gram. Je lichaam heeft daardoor
meer energie voor het sporten.

Onderscheidend is het hoge niveau met essentiéle mineralen (natrium, magnesium, calcium, kalium en fosfor).
Eurosport nutrition streeft ernaar dat de isotone drink in net zoveel mineralen voorziet als er tijdens de
inspanning doorgaans door transpiratie verloren gaan. Het hoge mineralenniveau zorgt voor maximale vocht-
en energieopname door het lichaam en optimale spierwerking. De smaak is een fractie zouter dan veel andere
isotone sportdranken, zonder dat het te overheersend wordt.

Een kenmerk van de Isotonic Sports Drink van Eurosport nutrition is de zuurgraad: deze is met een PH van
3,5-4,0 perfect in balans. De smaak is perfect en de aanvoer van nieuwe koolhydraten gaat sneller.

Gezondheid vinden we belangrijk. De Isotonic Sports Drink bestaat daarom uit ingrediénten met een natuurlijke
basis. Eurosport nutrition is daarbij bereid uit verse ingrediénten, er wordt dus ook vers fruit aan toegevoegd.

X

Bovenstaande informatie is uitsluitend informatief/indicatief en aan wijziging onderhevig

Paginal/2 16/10/2024 @ Niwzi.be


http://niwzimediagroup.com
http://niwzimediagroup.com
http://niwzimediagroup.com
http://niwzimediagroup.com

@ Niwzi.be

SPECIFICATIES
Algemeen
Inhoud 0,6
Smaak Citroen
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