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Eurosport Oat Bar appel kaneel 45
gram (doos a 20 repen)
Merk: Eurosport Nutrition
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8 718754 408103 >

Adviesprijs:
€ 41,80

BESCHRIJVING

De Oat Bar Banana heeft in de basis twee gezonde, natuurlijke voedingsstoffen: havermout en echt fruit. Hij
biedt effect op zowel de korte als middellange termijn.

Deze Oat Bar heeft een hoge concentratie aan langzame en complexe koolhydraten. Die zorgen er samen voor
dat je bloedsuikerspiegel zowel op de korte als langere termijn stabiel blijft. Het grote voordeel hiervan: het
hongergevoel en de man met de hamer blijven (langer) achterwege. Om die reden is het aan te raden om de
Oat Bar aan het begin van een wedstrijd of langere training te nemen.

In de Oat Bar is bewust een kleine hoeveelheid natuurlijke vezels verwerkt (2,7 gram per reep). Voedingsvezels
geven voor langere tijd een verzadigd gevoel. Dit maakt de inspanning prettiger, want niemand sport graag
met een hongerig gevoel.

Gezondheid vinden we belangrijk. De Oat Bar bestaat daarom uit ingrediënten met een natuurlijke basis.
Eurosport nutrition is daarbij bereid uit verse ingrediënten, er wordt dus ook vers fruit aan toegevoegd. Om
een zo voedzaam mogelijke reep te kunnen bieden, perst Eurosport nutrition de repen bij temperaturen tot 45
graden Celsius. Dit draagt bij aan het behoud van natuurlijke vitaminen en mineralen.

De reep is smeuïg en heeft een zachte bite en geen coating. De reep behoudt zijn vorm ongeacht de
temperatuur. Hij is gemakkelijk te consumeren door de eigen, unieke perstechniek.
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SPECIFICATIES

Algemeen

Aantal stuks 20
Smaak Apple, Kaneel
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